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7 Libri per bambini sull’autismo

Come si può spiegare l’autismo ai bambini? È una condizione che porta difficoltà, ma

anche ricchezza in bambini che possono diventare ottimi amici.  Una selezione di libri per

bambini sull’autismo per spiegare anche all’interno della classe come relazionarsi con il

loro amico e capirne le difficoltà.

Libri sull’autismo per bambini
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C O N TAT T I

    

HOME  ADOLESCENTI  BAMBINI  GIOCHI  GREEN  LIBRI  MAMMA  MONTESSORI  SCUOLA  RUBRICHE
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Ad abbracciar nessuno di Fatatrac. Damiano incontra la bambina misteriosa alla scuola

dell’infanzia e da subito nasce in lui una commovente fratellanza mossa dalla curiosità

che dalla sua storia di bimbo adottato corre verso la bimba affetta da autismo. Insieme i

due bambini, durante il  tratto di strada della vita che condividono, si scambiano affetto,

gioco, tristezza e allegria. Età di lettura: da 4 anni.

Martino piccolo lupo. Martino non è un cucciolo come gli altri: non ulula alla luna e adora

mangiare le ciliegie. “Non sarà mai un vero lupo!”, dice il  capobranco alla mamma lupa. Ma

quando Martino incontrerà un’oca spaventata e una volpe affamata, tutti capiranno chi è

veramente. Bisogna guardare oltre le apparenze e le diversità per conoscere Martino.

Bisogna allontanare la nebbia per poter dire: “Benvenuto nel branco, piccolo lupo!”. Una

storia di animali per conoscere, attraverso la metafora, le problematiche legate

all’autismo ed entrare in relazione con chi appare “diverso”. Una pagina finale è dedicata

alla presentazione di Fondazione ARES (Autismo Ricerca e Sviluppo) con il  quale il  libro è

realizzato. Età di lettura: da 3 anni.

Il  canto di Marino. Il  canto di Marino accompagna i bambini ad accostarsi alterna della

disabilità, con un’attenzione particolare all’autismo infantile. Un racconto delicato, nato

da una storia vera, per educare i bambini a vedere oltre la diversità, e imparare a

conoscere attraverso la creatività e l’immaginazione. Età di lettura: da 8 anni.

Pensa solo alla tua vacanza.
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Il  mio amico è unico. Un dialogo tra una mamma e una figlia in cui la bambina racconta che

a scuola le hanno spiegato le caratteristiche di un bambino con autismo e come poter

essere suoi amici.  Il  libro contiene alcune schede con giochi e suggerimenti per

relazionarsi in maniera positiva con il  proprio compagno di classe autistico.

Le parole che non riesco a dire. L’autismo spiegato da un bambino: cosa si prova a “vedere

il mondo al contrario”, le difficoltà nei rapporti con gli altri.  I  pensieri di Andrea sulle

emozioni e sul rapporto con gli altri prendono forma di poesie al tempo stesso semplici e

profonde, rivelando una consapevolezza e una sensibilità fuori dal comune.

 

È non è. Lei è così,  resta ore immobile, non parla, non ascolta, non guarda, spesso non

partecipa a nessun gioco. Viaggia e vaga con i suoi pensieri,  non si sa come e nemmeno

dove, vive dentro il  suo mondo, solamente, da sola.

Pirulin senza parole. Pirulin ha otto anni, pochi soldi e due nonni un poco sordi. Dorme e

sogna come un ghiro, resta sempre zitto zitto mentre intorno tutti conversano in una

lingua sconosciuta. Ma per parlare alle nuvole e alle lucciole non servono le parole. È

facile, si può immaginare un mondo intero, solo per sé: lo scià di Persia sul cuscino,

porcospini nel giardino, un ruscello di stagnola e cinque oche tutte in fila. Pirulin, perché

sei senza parole? Sei forse triste, forse solo? Io lo so, hai trovato una lingua che gli altri

non capiscono, un mondo tutto tuo dove la tua voce non ti serve. Età di lettura: da 6 anni.
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